
EQUIZ: il quiz equo e solidale 
 

 

1 Cosa significa che una mela è a Km0? 

- Che è arrivata ultima alla gara di corsa delle mele 

- Che è facile da digerire 

- Che viene prodotta da un agricoltore che abita vicino a chi la mangia 

- Che arriva da lontano 

 

2 Dove crescono le carote? 

- Sugli alberi 

- Sotto terra 

- Al supermercato 

- Nella tana di Bugs Bunny 

 

3 Cosa significa la sigla GAS? 

- Gruppo di Acquisto Solidale 

- Genitori Assolutamente Simpatici 

- Giraffe Altissime e Sorridenti 

- Gruppo di Amici dei Supermercati 

 

4 Quali sono gli ingredienti del pane? 

- Acqua, uova, burro, sale 

- Acqua, sale, farina, lievito 

- Acqua, farina, panna  

- Acqua, lievito, patate, aceto 

 

5 Ogni frutto e ogni verdura ha la sua stagione: quale è quella dei pomodori? 

- Primavera 

- Estate 

- Autunno 

- Inverno 

 

 

 



6 Il prosciutto da quale animale si ottiene?  

- Cavallo 

- Maiale 

- Manzo 

- Renna 

 

7 Il Panettone è il dolce tradizionale di Natale. Quale di questi frutti si trova al suo interno?  

- Uvetta 

- Fragole 

- Castagne 

- Lamponi 

 

8 Spesso frutta e verdura vengono dette "Biologiche", cosa significa?  

- Che sono coltivate con cura e senza prodotti nocivi 

- Che sono brave a fare i conti...sono logiche!  

- Che hanno i superpoteri 

- Che vengono create in laboratorio  

 

9 Dove cresce l'insalata?  

- Sugli alberi 

- Al supermercato 

- In terra 

- In acqua 

 

10 Disegna la prima cosa che ti viene in mente se dico la parola "Ecologico".  

 

 

 

 

 

 


